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Schobert Norbert

fitneszedz6, Gzletember, az Update életmdd-prog-
ram megalapitja

,Oszinte, szokimondd ember vagyok. Ha valaki si-
keresebb, gazdagabb, fittebb, boldogabb, mint az
atlag, abban mindig hibat keresnek. De ezzel mar
egyaltalan nem foglalkozom. Elfogadom, hogy
nincs olyan recept, ami mindenkinek megfelel.

,, Ha Jézusnak lett volna

Facebook oldala, lehet, hogy
egészen masképp alakul a
kereszténység. A posztja
ala tomegek irtak volna,
hogy: Na de miért pont ha-
lat? Es miért csak egyszer?
Na ne viccelj!

Schobert Norbert

Megoszt6d személyiség. Valaki vagy szereti, vagy
utalja, atmenet nincs. Mint ahogyan ez az igazi
egyéniségeknél lenni szokott. Hosszu és rogos
utatjart be, nem adtak neki kdnnyen a sikert. Ren-
geteg démonnal kellett megkuizdenie érte. Nem
0vo, védo csaladi kérnyezetben nott fel, és annyi
megalaztatdson ment keresztll mar kisgyerek-
ként, ami egy egész életre sok lenne. De nem adta
fel, és képes volt teljesen megvaltoztatni az éle-
tét. Rdadasul nem csak a sajatjat. A kicsufolt, ma-
ganyos, folyton bantott kisfiibol mara sikeres tz-
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letember lett, aki nagyon sok ember életén tudott
segiteni, hogy nekik ne kelljen bejarni azt a poklot,
amit neki kellett. Kildetése, hogy mindenkit meg-
ovjon a tulsuly okozta nehézségektdl mégis sok-
szor a visszajara fordul, és szokimondasa miatt
értik félre. Mert nem latjak azt, ami nyilvanvalo.
A sikeres Uzletember mosolya mogott talan még
mindig ott van az a félénk, maganyos, tdlsulyos,
onbizalomhiannyal kiizd6 kisfiu, aki fél, hogy is-
mét dsszetorik a szivét.

Szerzok

Kedves Olvasol

Az Elet(f)utam Extra kiadvanyat tartod a kezed-
ben, melynek célja bemutatni azt az értéket, ame-
lyet a sokszor ,celeb” statuszba kényszeritett
emberek testesitenek meg. Ez a sz¢ leginkabb is
negativ tartalommal rendelkezik, pedig ahogyan
az élet egyéb tertletein, Ggy itt sem érdemes alta-
lanositani. Az, hogy valaki gyakran jelenik meg a
médiaban, még nem egyenlé azzal, hogy az, amit
keépvisel, gyorsan fogyaszthat6 és konnyen eldob-
hato lenne.

Akad olyan hiresség, aki mélté médon képes befo-
lyasolni a véleményiinket, izléslinket, mert éppen
eleget tett mar le hozza az asztalra, hogy adjunk
arra, amit mond, amit képvisel. Az Ut az orszagos
ismertségig nem mindig kdnnyd, és mi ezeket a
rogds, kanyargos utakat kerestik. Azokat a ,kove-
ket”, akikbdl a sajat munkajuk, tehetségik atjan
valt gyémant. Akiknek a csillogasa tobbé tehet
minket is. Akinek a fénye minket is vezetni tud,
amikor hirtelen elveszitjik a reményt, és egyedil
nehezen tajékozodunk a sététben.
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Schobert Norbi is igen megosztd személyiség,
akirdl a beszélgetés el6tt nem tudtam, mit is gon-
doljak. Azonban az egytt t6ltott id6é alatt talan
megfejtettem a titkat. Soha nem elégszik meg
annyival, amennyivan. Minden nap Ujra és Ujra be
akarja bizonyitani, hogy az, amit képvisel, valodi
érték.

Az érték egyik modja pedig pénzben is kifejezhetd.
A pénz a sikeresség objektiv értékméroje. Bar az
élet nagyon sok tertiletén nem a pénz fejezi ki azt,
ki mennyire boldog, de az lzleti élet sikeressége-
nek egyértelmd jele a vagyon. Ha nincs vagyonod,
nem sikeres az lzlet, amit csinalsz.

Bar Norbi nem tartozik a 100 leggazdagabb ember
kozé, szerintem nem kérddjelezheté meg a sike-
ressége. Mégis, valahogy van egy kis hianyérze-
tink. Mert az Update helye a vilag élvonalaban
lenne!? Szivbdl kivanom, hogy igy legyen.

|IBDO

Dr. Zavagyjil Zoltan
BDO Magyarorszag Pénziigyi Tanacsado Zrt.
Befektetési igazgatd
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Bemutatdas:

Schobert Norbert fitheszedzd, lzletember, nevé-
hez fuzddik a Norbi Update termékcsalad és élet-
mad-program kifejlesztése és elterjesztése.

Schobert Norbert 1971. aprilis 16-an sziletett Bu-
dapesten. Edesapja koran elhagyta a csaladot, igy
5 éves koraig édesanyja egyedul nevelte. Egykori
testneveléstanara batoritasara kezdett bele elsé
fogyokdrajaba, mely gydkeresen megvaltoztatta
életét. A Szent Istvan Kozgazdasagi Szakkozépis-
kola és Technikum pénzligyi szakanak elvégzése
utan renddrérmesterként dolgozott, majd késébb
Veszprémbe helyezték &t a kozlekedésiekhez.
1990-t6l a Magyar Renddrség tiszthelyettesi isko-
lajaba, 1991-1994 kozott pedig a Renddrtiszti F6-
iskola blnUgyi szakara, majd 1994-1998 kozott
az ELTE AJK-ra jart.

Sportkarrierje triatlonozassal kezd6détt, melyben
junior kategoridban komoly eredményeket ért el.
1994-ben indult fitneszedzéi karrierje. Az edzések
mellett fitneszvideokat jelentetett meg. 2002-ben
vette el feleségil Rubint Rékat, akivel mind a ma-
gan-, mind az Gzleti életben tarsak. Harom gyer-
mekik sziletett, Lara, Norbert és Zalan.

ELET(f)UTAM EXTRA

2004-ben jelent meg ,Norbi Titok” ciml kdnyve,
mely egybdl az eladasi statisztikak élére kerdilt,
melyet késdbb tobb sikeres kotet kovetett. 2005-
ben sajat markas termékeket dobott piacra, mely
termékekkel a fogyni vagyokat kivanta segiteni.
2007-ben az Oktogonon megnyitotta elsé boltjat,
melyet 64 Gjabb Uzlet kdvetett.

2012-ben cége mérfoldkéhoz érkezett, és master
franchise license értékesitésével Szlovakiaban is
sorra kezdtek nyilni a Norbi Update Uzletek. 2014-
ben Norbi a Buda-Cash Brokerhaz Zrt. felkeresé-
sére Ugy dontott, hogy tézsdére viszi cégét, mivel
pedig a cél a kilfoldi terjeszkedés volt, a teniszle-
genda, Andre Agassi személyében egy reklamar-
cot is szerzddtetett. A Buda—Cash Brokerhaz Zrt.
ellen csalas, sikkasztas és pénzmosas vadjaval
indult nyomozas, ami 1 milliard forintos veszte-
séget okozott Norbi cégének, mely utan énerébdl
kezdett neki a karosultak kartalanitdsanak. A fej-
|6dés azonban nem allt meg. 2021-ben megkezdte
az Update Nutrition termékcsalad bevezetését,
amely egészségkarositd kdvetkezmények nélkdl
garantalja a zsirégetést és az izomnovelést.

®
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Menekules a gydzelembe

Nagyon nehéz gyerekkorod volt.
Lehet, hogy ezek a nehézségek
kellettek ahhoz, hogy ma
sikeres Uzletember lehess?

Nehéz azzal szembesiilni, hogy nem egy szeretd
csaladba szilettel, és hogy az apad egyaltalan
nem kivancsi rad. Hogy a csaladod minden egyes
tagja tulsulyos. Kévér kisgyerekként semmi mas
nem okozott éromet, csak az evés. Ha visszagon-
dolok a gyerekkoromra, csak az jut eszembe, hogy
TV-t néztem, és kdzben ettem. Moziba mentem, és
persze ettem. Hogy mi cukraszdaba jartunk, és
nem kirandulni.

A gyerekek gyakran kegyetlenek és mivel én tul-
sulyos gyerek voltam, folyamatosan bantottak és
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megalaztak. Végtelenll maganyos voltam, és az
evésbe és az olvasasba menekiltem a valosag
elél. Nem is tudom, mi tortént volna, ha 15 éves
koromban nem all elém az akkori tornatanarom,
és nem probal meg segiteni a fogyasban.

Mivel tudott rad jobban hatni,
mint elotte barki mas?

Addig is tudtam, hogy fogynom kellene, de min-
denki csak a mozgast erdltette. 0 volt az elsé, aki
elkezdett nekem szénhidratokrol beszélni, és aki
ravilagitott, hogy az étkezési szokasaim megval-
toztatasaval tudok kilépni ebbdl az 6rddgi korbdl. A
segitségével csak Ugy repliltek le rdlam a kildk, és
igy mar sokkal kdnnyebb volt a mozgas is.

El6sz6r csak kocogtam, majd elj6tt az id6, hogy

futni, Uszni és kerékparozni is képes voltam. A
kozépiskola végére junior triatlon magyar bajnok
lettem, és a 104 kil6 helyett 62 kiléra csokkent a
salyom, és 2,1-rél 4,7-re nétt a tanulmanyi atla-
gom. Jb csere volt.

Mi befolyasolta a
palyavalasztasodat? Hogy
jutottal el a rendorségtol a
késobbi hivatasodig?

Pszichologus szerettem volna lenni, de egy pont
hijan nem vettek fel. Ugy voltam vele, ha olyan hi-
lye vagyok, hogy nem vettek fel, elmegyek rend-
érnek. Egy évig dolgoztam rendérként, amikor

belsésként felvételiztem a Renddrtiszti Féiskola-
ra, ahova maximalis pontszammal fel is vettek. 4

évig dolgoztam kiképzotisztként, amely id6 alatt

kozel 1200 rendért képeztem ki, majd szazados-
ként szereltem le.

Ezutan felvételt nyertem a jogi egyetemre, ahol
harom évet végeztem el. A legjobb baratommal
tanultunk, aki 6ngyilkos lett egy szerelmi csald-
das miatt. Nélkile mar semmi nem volt a régj, igy
abbahagytam az egyetemet és a rend6rségtol is
eljottem.

1994-ben nyiltak az elsé pincestudiok, ahova
elészor a munka és a tanulds mellett, esténként
jartam le o6rakat tartani. Telthazas oéraim voltak,
a 30 fos teremben gyakran 60-an voltak. Ez az
idészak fantasztikus volt, de enyhén szélva sem
a pihenésrdl sz6lt. Folyamatosan Gton voltam, és
nem volt olyan hétvége, hogy ne lettek volna fel-
|épéseim.
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Mi motivalt a palyad elején, és
mi motival most?

Oszintén? Mi méas motivalt volna hiszévesen,
mint a csajok és a pénz. Elveztem, hogy végre a
figyelem kozéppontjaba kerlltem, és a legjobb
csajok akartak randizni velem. Raadasul nem oko-
zott problémat az sem, hogy a legjobb helyekre
vihessem el éket. De ma mar természetesen tel-
jesen mas motival. A legfontosabb szamomra a
csaladom, a gyerekeim és a cégem jovéje. Akilde-
tésem pedig az, hogy minél tébb embernek tudjak
segiteni.

Lefogytam, és a legtdbb magyar embert én fo-
gyasztottam le. 20 éve létezik a Norbi Update és
kozvetve napi 10000 Ggyfelem van. Mutass ne-
kem egy olyan belgyégyaszt, aki igazoltan eny-
nyi emberen tudott segiteni. Ennek ellenére soha
nem kaptam igazi elismerést.

Hiaba segitek ennyi emberen, a tébbség mégsem
ezt veszi észre. Ok csak azt latjak, hogy milyen
jol élunk, és hogy folyton utazgatunk. Hogy az
utazas tulajdonképpen életmad tabor, és hogy az
egész mogdtt mennyi munka van, az senkit sem
érdekel.

Milyen tulajdonsagok

kellettek ahhoz, hogy sikeres
vallalkozova valj?

Az én titkom mindig is az volt, hogy valamiért ha-

tassal vagyok az emberekre. Vagy utalnak, vagy
szeretnek, de senki szamara nem vagyok k6zém-

bos. Van egyfajta kisugarzasom, ami elengedhe-
tetlen ahhoz, hogy hatni tudjak. Csak felmegyek
a szinpadra, és szinte megériilnek az emberek.
Nem tudom, miért térténik ez, de leirhatatlanul j6
érzeés.

Mennyiben segit hozza a
sikeres élethez a csaladod?

Mit gondolsz, ha nem ismered
meg Rékat, és nem lesz tarsad
az életben és az lizletben is,
lehettél volna ugyanolyan
sikeres, mint most?

A feleségem nélkil egészen biztosan nem tarta-
nék ott, ahol most. 0 mindenben a tdmaszom, és
én 20 éve mindent érte és a gyerekeimért teszek.
Soha semmiben nem gatolt, marpedig sok vallal-
koz¢ ott bukik el, hogy nem engedi a csaladja ki-
teljesedni.

A'legreménytelenebb, legnehezebb idészakokban
is ott 4llt mellettem Réka. Ha 6szinte akarok lenni,
mar nem is élnék, ha 6 nem lenne mellettem. Két-
szer is 6 mentette meg az életem. 10 évvel ezel6t-
ti szivmutétem, majd az azt kdveto fertdzés miatt
tobbszor is Ujra kellett éleszteni, de 6 végig tamo-
gatott. Tavaly nyaron pedig a COVID kdvetkeztében
stroke-ot kaptam, és 6 talalt ram. De nem csak
emiatt kdszénhetem neki az életem. 0 a kézifék
az életemben, bar ez, ha j6l meggondolom, kélcso-
nds. Csodalatos, ahogy egyltt tudunk mdkodni.
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Hogy kezeled a stresszt?

Most mar jol. Rajéttem, hogy nem éri meg olyas-
min idegeskedni, amin nem tudok valtoztatni. Val-
lalkozdi szemmel a prémium élelmiszeripar hely-
zete jelenleg nagyon bizonytalan. A habord, az
inflacié és még millié tényezd befolyasol mindent,
nagyon negativ iranyba. Egyaltalan nem lehet tud-
ni, mit hoz a holnap. De ez akkor is igy lenne, ha
belebetegednék.

igy hat most mar prébalok vigyazni magamra, hi-
szen tobbszor is Uj esélyt kaphattam az életre. Ugy
érzem, okkal vagyok még itt, kiildetésem van, és
ezértkotelességem odafigyelni az egészségemre,
hogy elvégezhessem a feladataimat. Kemény ta-
nitasok aran jutottam el idaig. Felismertem, hogy
van az a pont, amikor az ember sorsa csakis Isten
kezében van, és kotelessége végig csinalni, ami
szamara el van rendelve.

Hogy telik egy napod?

7-kor egy kavéval inditom a napot, majd atolva-
som a hireket és egy 6rat sportolok. Altalaban dél
korll érkezem meg az irodaba, és 4 6ra kordl in-
dulok haza. Gyakran vasarolok be Ut kézben, hogy
otthon én készithessem el a vacsorat. A f6zés iga-
zi kikapcsolédas szamomra, de egyben munka,
hobbi és levezetés is. Felel6sséggel is jar, hiszen
naponta teszek ki recepteket a Facebook oldalam-
ra, amelyet sok ember készit el otthon a csalad-
janak. Fontos, hogy kell6 motivaciot tudjak nekik
adni az egészséges étkezéshez. A sajat b6romdn
tapasztaltam, hogy mennyjire.
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Mire vagy a legbiiszkébb?

Acsaladomra, a feleségemre, az 6 sikereire. Es ter-
mészetesen a kozos vallalkozasunkra, az Update-
re, amely ugyan még nem vilagszerte ismert, de
bizunk benne, hogy a kézeljévében az lesz. Arra,
hogy nem adtam fel, és hogy képes vagyok hitet
és reményt adni sokaknak, akik hozzam hason-
16 helyzetben vannak, és egyedil nem tudnanak
megkizdeni a tulsdly okozta testi és lelki problé-
makkal.

A sportban sziikséges
tulajdonsagok mit adtak hozza
az uzleti sikereidhez?

Nagyon fontos, hogy mindig, még a legremény-
telenebb helyzetben is képesek legyiink kizdeni,
és talpra allni. A veszteni tudas pedig egyenesen
életmento.
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Eletment6? A tézsdei kudarcra
gondolsz?

Természetesen igen, hiszen ez volt életem leg-
nagyobb kudarca. Bar, tulajdonképpen egy oriasi
bdncselekmény aldozata voltam. Minden adott
volt, hogy az Update vilagsiker legyen, amikor a
tézsdei bevezetést terveztik. A Buda-Cash 6sz-
tonzésére dontodttlink Ugy, hogy tézsdére visszik
a céget. Ok ragaszkodtak hozz4, hogy vonjunk be
egy kulfoldi, elismert sportolot is, igy kerdlt a tor-
ténetbe Andre Agassi. Oriasi volt az érdeklédés, mi
pedig csak Usztunk az arral. Azonban a jegyzés

harmadik napjan a gazdasagi sajtéban arrdl jelen-
tek meg cikkek, hogy ¢riasi anyagi problémaink
vannak, és még a hazunkat is el fogjak arverezni.
Ebbél persze semmi sem volt igaz, de ez elég volt
ahhoz, hogy megtorpanjon a jegyzés. Majd a Bu-
da-Cash cs6dbe ment, azonban két nappal el6tte
kiszalltak beldle a legnagyobb befekteték. Termé-
szetesen neklnk errél senki sem szoélt, minket
senki nem figyelmeztetett, igy 1 milliard forintot
buktunk. Agassi természetesen kiszallt, hiszen
nem talalta biztonsagosnak a magyar gazdasagi
helyzetet.

Oriasi torés volt. Mas valészintileg nem élte volna
tul, de mi Rékaval egymasba tudtunk kapaszkod-
ni, és igy volt erénk tovabb folytatni. Az faj, hogy
soha nem csaltam, nem loptam. Mindig is a mun-
kdban hittem, és a munkdmon keresztil szerez-
tem meg mindeniinket, amink csak van. Es elég
volt egy pillanat, hogy mindezt elvegyék téllnk.

De soha nem adom fel azt, hogy az Update egy-
szer vilagszerte ismert legyen, és ezaltal még
tobb emberen segithessek. Csendben épitkeziink
tovabb, és sorra nyitjuk meg az Uzleteket itthon
és kulfoldon egyarant. Idével pedig keresni fogok
egy befektetét, aki tovabb fogja vinni az Update
brandet, ha kell, akar Norbi nélkul.

Mennyire valtozott a szakmai
gondolkodasod az elmult 30 év-
ben?

Ugyanazok maradtak a mddsz-
ereid?

Minden megvaltozott az elmult 30 évben. Az egész
vilag kifordult magabél. Ugy is mondhatnam, hogy
elbutult. Az emberek nem olvasnak, nem néznek
TV-t, csupan félperces videdkkal szérakoztatjak
magukat. De ahogy masban sem, itt sem fogok
megalkudni. Ujra kiadom a kdnyvemet, hiszen ha-
rom generaci6 nétt fel azéta, hogy megjelent. Es
sajnos harom generaci6 hizott el azéta, igy nagy
szlkségvanra.

Természetesen a modszer rengeteget tokéletese-
dettaz elmdlt 30 évben, de aleginkabb a kommuni-
kacio valtozott meg. Akkor még elég volt elmondani
a véleményem, hogy motivalni tudjam az embere-
ket. Most kimondom, amit gondolok, és gyakran
minden szavamat félreértik és kiforgatjak.
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Irigység, féltékenység?
Vagy lehet, hogy neked
kellene valtoztatnod a
kommunikaciodon? Milehet
ennek az oka?

Oszinte, székimondé ember vagyok. Ha valaki si-
keresebb, gazdagabb, fittebb, boldogabb, mint az
atlag, abban mindig hibat keresnek. De ezzel mar
egyaltalan nem foglalkozom. Elfogadom, hogy
nincs olyan recept, ami mindenkinek megfelel.
Ha Jézusnak lett volna Facebook oldala, lehet,
hogy egészen masképp alakul a keresztényseg. A
posztja ala tdmegek irtak volna, hogy ,Miért pont
halat? Es csak egyszer? Na ne viccelj!”

Ha valaki, hat én a sajat boromon éreztem, milyen
talsullyal élni. Ett6l szerettem volna megkimélni a
néket azzal, hogy felhivtam a figyelmiket ra, ha
igényesek a megjelenésiikre, sokkal boldogabb
életet élhetnek. Erre kikialtottak ndgyulolonek,
mikor csak jot akartam.

Ez az6ta is rettenetesen bant. Azért vagyok 6szin-
te, hogy segitsek, és soha nem bantanék meg
senkit, hiszen pontosan tudom, mennyire is tud
az fajni.

Mit gondolsz, igaz a mondas,
hogy ,.ép testben ép lélek”?

Nagyon is igaz. Szamomra a test a lélek szelen-
céje. Egyaltalan nem mindegy, hogy egy lyukas
dobozban, vagy egy gyémantszelencében hor-
dozzuk a lelkiinket egy életen at. Ha valaki ratul
el van hizva, nehezen kel fel, és nincs semmilyen

sikerélménye, nem lehet ép a lelke sem. De ahogy
a testedzés a mindennapok része kell, hogy le-
gyen, ugy a lelkiinket sem hanyagolhatjuk el, hi-
szen a kettd nagyon is dsszefligg. Réka testesiti
meg szamomra az ,ép test, ép lélek” fogalmat, mig
én sajnos ép testben kevésbé ép lélek vagyok, de
folyamatosan dolgozom rajta, hogy ez ne igy le-
gyen. Valahogy mindig az élet kemény oldalan
alltam. Hiaba jottek a sikerek, mindig hol fent, hol
lent voltam. Egy 6rok hullamvasit szamomra az
élet, kozéputak néelkdl. De talan éppen erre volt
szUkség, és ez motivalt, hiszen, ha megmaradtam
volna kozépszinten, soha nem juthattam volna
ilyen magasra.

Milyen fonoknek tartod magad?

Néha tulsagosan is jonak. Nincs is ezzel baj,
hiszen a kollégaim legnagyobb részében toke-
letesen megbizom, és nem élnek vissza ezzel.
Azonban néha porszem kerul a gépezetbe. Voltak
olyanok, akik a bizalmamba férkdztek, majd egy
id6 utan jol hatba tamadtak. Szerencsére azeért
tobb a j6, mint a rossz ember az életemben.

Ha most kezdenéd, mi az, amin
valtoztatnal?

Nem lennék ennyire szokimondd, mert sajnos
sokszor kiforgatjak a szavaimat, és ellenem for-
ditjak azokat.

Mit tanacsolsz Gtraval6ul a jovo
vallalkozdinak?

A legfontosabb, hogy mindenki csak olyasmibe
fogjon bele, amiben igazan hisz. Ha pedig hisz

benne, és tudja, hogy az j6, soha ne hagyja magat
letériteni az Utrdl és ne adja fel. Viszont hitelbdl
nem érdemes vallalkozasba kezdeni, hiszen az
egy Ordogi kor. Ha nincs pénzed, annal szerintem
csak egy rosszabb van, ha kélcsdnboél vallalkozol.

A gyermekeid tovabb fogjak
vinni a csaladi vallalkozast?
Fontosnak tartod, hogy ne
szakadjon meg a lanc?

Természetesen fontos szamomra, hogy amit fel-
épitettlink a feleségemmel, az a csaladunk kezeé-
ben maradjon, és biztositsa gyerekeink, unokaink
biztonsagos jovojét. A nagyfiamon mar most [a-
tom, hogy megvan benne a szenvedély, az lzleti
érzék és kellden fanatikus is ahhoz, hogy folytas-
sa, amit mi elkezdtlnk.

Hogy képzeled el az életed és a
vallalkozasod 15 év mulva?

Remélem 15 év mulva az Update végre mélté he-
lyére Kkerll, és vilagszerte ismert, nemzetkozi
brand lesz. A maganéletemet Ugy tervezem, hogy
5-6 év mulva kezdem lecsokkenteni a munkaval
toltdtt idomet, és egyre tobbet szeretnék egyutt
lenni a csalddommal. Majd egy id6 utan egy erdei
hazikéban fogok stitdgetni a feleségemmel. Ugy
érzem, a kildetésem, hogy minél tébb emberen
tudjak segiteni, biztos Uton halad majd tovabb.

Szerzék: Enekes Krisztina — Zavagyil Zoltan




Az elet iskoldja rovat

Enekes Krisztina gyermekkora 6ta a betiik va-
razslatos vilagaban él. Mégis, sok mindenben
kiprébalta magat, mieldtt vildgossa valt szama-
ra, hogy az igazi szenvedélye nem mas, mint az
iras. A szamtalan, altala elolvasott kdnyy, és a
sok-sok tanulas adta, erds alapokon tdl, probalja
a sajat szemszogébol, egy kicsit a sajat lelkén
keresztiil megmutatni a vilagot.

Az Elet iskolija rovatban azokat a gondolatait
veti papirra, amelyeket az interju elkészitése
utan gondol, érez az interjd alanyaval kapcsolat-
ban.

Arnyekbol a féenybe

Sokan nyugtatgatjak magukat azzal, hogy aki
sikeres, az mar val6szinlleg mindent készen ka-
pott. Vagy, ha tett is érte valamit, az egészen biz-
tosan csak a szerencsén, vagy a kapcsolatokon
mulott. Gondolhatjuk igy, de ha belenyugszunk
ebbe, jocskan lecsokkentjik sajat esélyeinket a
sikeres, boldog élet felé vezetd Gton. igy hat dgy
gondolom, a skatulydk helyett inkabb érdemes
nyitott szemmel jarni, és meglatni, mi is allhat
egy-egy ember sikere mogott.

Schobert Norbertet, mindenki ,Norbijat”, sokan is-
merni vélik. A legtébben, mivel Ugy gondoljak, az
élete minden fontos részletével tisztiban vannak,
szemrebbenés nélkul alkotnak rdla véleményt.
Mégis, Vele szemben Glni, hallgatni, ahogy az éle-
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térél mesél, egészen mas. Latni, hogy még oly sok
év multan is milyen hatassal vannak ra az élete
elején Ot ért tamadasok, egy teljesen Uj képet fes-
tenek Rola. Egészen mas képet, mint amilyen a
tobbség altal ismert, folyton vidam, folyton moti-
valo fittnesz sztar képe.

Norbit még véletlenil sem hordozta a tenyerén az
élet. Tulsulyos kisfidként két lehetdség allt eldtte.
Vagy tovabb kdveti a csaladi példat, és halad a bé-
séges étkezések altal kikdvezett uton, vagy letér
réla, és gyokeresen megvaltoztatja az életét. A
dontés egyaltalan nem volt kdnnyu, hiszen a so-
kak altal csufolt, talsdlyos kisfid mogdtt nem allt
szeretd csalad, igy maganyosan allt szemben az
egész vilaggal. Egyedil a kdnyvek és a finom fa-

latok jelentettek kiutat szamara a maganybodl és
amegalazottsaghol. Pedig a vilagon senkinek sem
artott, csupan azt tapasztalta, hogy enni jo, igy
hat nem is szabott gatat neki.

Azutan jott a fordulat, amikor megrazta magat,
és fiatal fiGként olyan utat valasztott, amely még
érett felnottként is oriasi lelkiert kivan. Képes
volt szembeszallni a legnagyobb ellenféllel, 6n-
magaval. El6szor csak a kildkat dobta le, késobb
pedig mar képes volt olyan gyorsan futni, hogy
egyre hosszabb idére tudta maga mégott hagyni
a folyton bantott kisfiu arnyékat.

Az &rnyék azonban a mai napig ott van.Alegsikere-
sebb napokon is, amikor a legtdbb fény éri. Hiszen
az arnyekok ilyenek. Akkor tinnek fel a legeréseb-
ben, amikor a legnagyobb fény iranyul rank. Norbi
mind a mai napig 6rzi a lelkében a bantasok nyo-
mat, amelyeknek a vilag furcsasaga folytan még-
is a sikereit kdszonheti. Nincs ugyanis nagyobb
motivacié annal, mint hogy megvédjen masokat

a tulsdllyal jaro el6itéletektdl, megalaztatasoktol,
amelyek nagyon sok ember életét keseritik meg,
elpusztitva ezzel a jovéjlket.

Néha ezt olyan vehemenciaval teszi, hogy sokan
félreértik. Pedig a cél mindig is ugyanaz maradt:
kivezetni az embereket a tulsuly okozta csapda-
bdl, ami nem csak a testiiket, a lelkiket is képes
6lmos sulyok ala helyezni. Ha valaki, akkor pedig
Norbi pontosan tudja, mirdl is beszél, és mitél sze-
retne megvédeni minket.

Enekes Krisztina

,, Az élet olyaniskola,
melyben a kudarc tobbre
tanit, mint a siker

Goethe

SCHOBERT NORBERT
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,Celebekkel” is lehet komoly témakrol beszélgetni. A vilagrol, az életrdl és Roluk. ..,
arrél, ami a ,social média alarcuk” mégott van. Na de ki/mi van az alarc mogott? Mi
az a valddi érték, amit képviselnek? Persze tudom, hogy sokuknal nagyitéval kell
keresni az értéket, de ha az ember a ,felszin mogé lat”, akkor sok esetben meglepe-
tés érheti. Pozitiv értelemben. Ezért soha ne itéljlink elsére! Kénnyen eléfordulhat,
hogy az utalatunk szeretetté valtozik, és a ,celebben” elkezdjik tisztelni a nagybe-
tls EMBERT.

Dr Zavagyil Zoltan
a BDO Magyarorszag Pénzligyi Tanacsado Zrt. befektetési igazgatoja

»Schobert Norbi szamomra nagyon inspiralé személyiség, szamtalanszor megmutatta mar, hogy nem [é-
tezik lehetetlen! Személyében Magyarorszag egyik ikonikus alakjat tisztelhetjik.”

Racz Jend
Michelin csillagos séf, étteremtulajdonos

L
“Kevés ember van Magyarorszagon, akirél - pusztan a keresztnevét emlitve is - mindenki azonnal tudja,

hogy kirél is van sz6?! Schobert Norbi ilyen! 0 A Norbi! Ez a tény mar snmagaban is palyafutasa sikerének By
ékes bizonyitéka.” ;

Barta Sylvia
musorvezeto

“Norbira sok mindent lehet mondani, de azt nem, hogy nem fogyasztott le sok ezer embert és nemb Kart
tenni egy egészségesebb tarsadalomért. Példamutatd, ahogy a semmibdl kindtte magat, soha nem
fel és mindig fel tudott allni a padlérol.”

Dér Heni
énekesnd

azon keresztil van raldtdsom az emberekre. Schobert Norbit nagyon tisztelem, amit tett, az példaérteku
Tomegeket fogyasztott le! Még stlyos betegen is arra torekedett, hogy minél elébb felépiiljon, edzéseket
és életmodtanacsokat adhasson. Széval azt gondolom, hogy amit Norbi letett az asztalra, az igazan ke
vetend6 példa.”

Hajda Péter
televiziés musorvezetd, Uzletember, a Media Vivantis vezérigazgatoja



